INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE

ANTES DE LA SEDACION
- Rellene el cuestionario preanestésico y traigalo el dia de la intervencioén.

- Lea detenidamente el consentimiento informado de sedacidn consciente y firmelo. Si
tiene alguna duda, puede aclararse antes del procedimiento y firmarlo entonces.

- El dia de la intervencion debe venir acompafiado/a por pareja, familiar o amigo que le
acompafara hasta su domicilio cuando haya terminado el procedimiento.

- Notifique cualquier cambio de salud reciente que considere importante, como por
ejemplo catarro intercurrente, empeoramiento de alguna de sus enfermedades, etc...

EL DIiA DE LA SEDACION

- El dia de la intervencion debe venir en ayunas.
- ayuno 8 horas para alimentos sdlidos (carne, pescado, patata, pan, verdura...)
- ayuno 6 horas (lacteos y zumos con pulpa)
- ayuno 2 horas para liquidos claros (zumos sin pulpa, té, agua...)

- Tome su medicacion habitual excepto los antidiabéticos orales.

- Acuda con ropa cédmoda.

- Traiga a la clinica el consentimiento informado firmado y el formulario de
preanestesia.

TRAS LA SEDACION

- Tras la autorizacion del anestesiélogo podra irse a casa acompafiado de la su pareja,
familiar o amigo.

- Tras la sedacién no deberad realizar actividades potencialmente peligrosas (conducir,
realizar deporte, manejar maquinaria pesada, realizar bricolaje).

- Le recomendamos que el dia de la sedacion no realice su actividad laboral habitual.

- Inicio de ingesta oral: podra empezar a tomar liquidos 1-2 horas después de la
sedacidn y alimentos sélidos 3 horas después de la misma.

- Siga las instrucciones respecto a analgesia y el tratamiento antibidtico que la clinica
dental le paute.

- Consulte a la clinica ante cualquier situacion imprevista: sangrado importante,
nauseas y vomitos, dolor importante, mareo, excesiva somnolencia, etc...



